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Pratarmeé

Fizinis aktyvumas yra vienas i§ esminiy sveikata lemianciy veiks-
niy. Objektyvi informacija apie sporto fiziologija ir mityba neatsie-
jama nuo sporto medicinos gydytojy ir sveikatos specialisty kas-
dienés praktinés veiklos. Palyginti su kitomis Europos valstybémis,
$iandien Lietuvos aukstosiose mokyklose, rengiant biomedicinos
moksly krypties specialistus, informacijos apie sporto fiziologija ir
mityba sportuojant nepakanka.

Mokomoji knyga skirta biomedicinos studijy programy studen-
tams ir gydytojams rezidentams. Metodiniai nurodymai skirti spor-
to medicinos gydytojams, gydytojams dietologams, visuomenés
sveikatos specialistams.
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Fizinis aktyvumas yra vienas is esminiy sveikata lemianciy
veiksniy. Objektyvi informacija apie sporto fiziologija ir
mitybg neatsiejama nuo sporto medicinos gydytojy ir
sveikatos specialisty kasdienés praktinés veiklos. Palygin-
ti su kitomis Europos valstybémis, Siandien Lietuvos auks-
tosiose mokyklose, rengiant biomedicinos moksly kryp-
ties specialistus, informacijos apie sporto fiziologija ir
mityba sportuojant nepakanka.

Mokomoji knyga skirta biomedicinos studijy programy
studentams ir gydytojams rezidentams. Metodiniai nuro-
dymai skirti sporto medicinos gydytojams, gydytojams
dietologams, visuomenés sveikatos specialistams.

<
O
-
>
o
(a)]
<
>




