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Pratarmė

Fizinis aktyvumas yra vienas iš esminių sveikatą lemiančių veiks-
nių. Objektyvi informacija apie sporto fiziologiją ir mitybą neatsie-
jama nuo sporto medicinos gydytojų ir sveikatos specialistų kas-
dienės praktinės veiklos. Palyginti su kitomis Europos valstybėmis, 
šiandien Lietuvos aukštosiose mokyklose, rengiant biomedicinos 
mokslų krypties specialistus, informacijos apie sporto fiziologiją ir 
mitybą sportuojant nepakanka. 

Mokomoji knyga skirta biomedicinos studijų programų studen-
tams ir gydytojams rezidentams. Metodiniai nurodymai skirti spor-
to medicinos gydytojams, gydytojams dietologams, visuomenės 
sveikatos specialistams.
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