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Pratarmė

Fizinis aktyvumas yra vienas iš esminių sveikatą lemiančių veiks-
nių. Objektyvi informacija apie sporto fiziologiją ir mitybą neatsie-
jama nuo sporto medicinos gydytojų ir sveikatos specialistų kas-
dienės praktinės veiklos. Palyginti su kitomis Europos valstybėmis, 
šiandien Lietuvos aukštosiose mokyklose, rengiant biomedicinos 
mokslų krypties specialistus, informacijos apie sporto fiziologiją ir 
mitybą sportuojant nepakanka. 

Mokomoji knyga skirta biomedicinos studijų programų studen-
tams ir gydytojams rezidentams. Metodiniai nurodymai skirti spor-
to medicinos gydytojams, gydytojams dietologams, visuomenės 
sveikatos specialistams.



Dailininkė Jurga Tėvelienė
Kalbos redaktorė Ona Petrėnienė
Maketuotoja Vida Vaidakavičienė

Vilniaus universiteto leidykla
Saulėtekio al. 9, LT-10222 Vilnius
info@leidykla.vu.lt, www.leidykla.vu.lt
Knygos internete: www.knygynas.vu.lt
Mokslo periodikos žurnalai: www.zurnalai.vu.lt

Spausdino UAB „Ciklonas“
Žirmūnų g. 68, LT-09124 Vilnius
Tiražas 200 egz., 7,8 aut. l.

Marius Baranauskas, Valerija Jablonskienė, Jonas Algis Abaravičius, Ri-
mantas Stukas. Sporto fiziologijos ir mitybos pagrindai. Mokomoji knyga. – 
Vilnius: Vilniaus universiteto leidykla, 2021 – 200 p.

ISBN 978-609-07-0578-0 (spausdinta knyga)
ISBN 978-609-07-0579-7 (skaitmeninis PDF)

Fizinis aktyvumas yra vienas iš esminių sveikatą lemiančių veiksnių. Objektyvi 
informacija apie sporto fiziologiją ir mitybą neatsiejama nuo sporto medicinos 
gydytojų ir sveikatos specialistų kasdienės praktinės veiklos. Palyginti su kitomis 
Europos valstybėmis, šiandien Lietuvos aukštosiose mokyklose, rengiant biome-
dicinos mokslų krypties specialistus, informacijos apie sporto fiziologiją ir mitybą 
sportuojant nepakanka. 

Mokomoji knyga skirta biomedicinos studijų programų studentams ir gydyto-
jams rezidentams. Metodiniai nurodymai skirti sporto medicinos gydytojams, gy-
dytojams dietologams, visuomenės sveikatos specialistams.

mailto:info%40leidykla.vu.lt?subject=
http://www.leidykla.vu.lt
http://www.knygynas.vu.lt
http://www.zurnalai.vu.lt


Dailininkė Jurga Tėvelienė
Kalbos redaktorė Ona Petrėnienė
Maketuotoja Vida Vaidakavičienė

Vilniaus universiteto leidykla
Saulėtekio al. 9, LT-10222 Vilnius
info@leidykla.vu.lt, www.leidykla.vu.lt
Knygos internete: knygynas.vu.lt
Mokslo periodikos žurnalai: zurnalai.vu.lt

Spausdino UAB „Ciklonas“
Žirmūnų g. 68, LT-09124 Vilnius
Tiražas 200 egz., 7,8 aut. l.

Marius Baranauskas, Valerija Jablonskienė, Jonas Algis Abaravičius, Ri-
mantas Stukas. Sporto fiziologijos ir mitybos pagrindai. Mokomoji knyga. – 
Vilnius: Vilniaus universiteto leidykla, 2021 – 200 p.

ISBN 978-609-07-0578-0 (spausdinta knyga)
ISBN 978-609-07-0579-7 (skaitmeninis PDF)

Fizinis aktyvumas yra vienas iš esminių sveikatą lemiančių veiksnių. Objektyvi 
informacija apie sporto fiziologiją ir mitybą neatsiejama nuo sporto medicinos 
gydytojų ir sveikatos specialistų kasdienės praktinės veiklos. Palyginti su kitomis 
Europos valstybėmis, šiandien Lietuvos aukštosiose mokyklose, rengiant biome-
dicinos mokslų krypties specialistus, informacijos apie sporto fiziologiją ir mitybą 
sportuojant nepakanka. 

Mokomoji knyga skirta biomedicinos studijų programų studentams ir gydyto-
jams rezidentams. Metodiniai nurodymai skirti sporto medicinos gydytojams, gy-
dytojams dietologams, visuomenės sveikatos specialistams.

Fizinis aktyvumas yra vienas iš esminių sveikatą lemiančių 
veiksnių. Objektyvi informacija apie sporto fiziologiją ir 
mitybą neatsiejama nuo sporto medicinos gydytojų ir 
sveikatos specialistų kasdienės praktinės veiklos. Palygin-
ti su kitomis Europos valstybėmis, šiandien Lietuvos aukš-
tosiose mokyklose, rengiant biomedicinos mokslų kryp-
ties specialistus, informacijos apie sporto fiziologiją ir 
mitybą sportuojant nepakanka.
Mokomoji knyga skirta biomedicinos studijų programų 
studentams ir gydytojams rezidentams. Metodiniai nuro-
dymai skirti sporto medicinos gydytojams, gydytojams 
dietologams, visuomenės sveikatos specialistams.

SPORTO FIZIOLOGIJOS ir
MITYBOS PAGRINDAI

SPO
RTO

 FIZIO
LO

GIJO
S ir M

ITYBO
S PAGRIN

DAI

Marius BARANAUSKAS
Valerija JABLONSKIENĖ
Jonas Algis ABARAVIČIUS
Rimantas STUKAS

V
IL

N
IA

U
S

 U
N

IV
E

R
S

IT
E

T
O

 L
E

ID
Y

K
L

A

knygynas.vu.lt     zurnalai.vu.lt

Fizinis aktyvumas yra vienas iš esminių sveikatą lemiančių 
veiksnių. Objektyvi informacija apie sporto fiziologiją ir 
mitybą neatsiejama nuo sporto medicinos gydytojų ir 
sveikatos specialistų kasdienės praktinės veiklos. Palygin-
ti su kitomis Europos valstybėmis, šiandien Lietuvos aukš-
tosiose mokyklose, rengiant biomedicinos mokslų kryp-
ties specialistus, informacijos apie sporto fiziologiją ir 
mitybą sportuojant nepakanka.
Mokomoji knyga skirta biomedicinos studijų programų 
studentams ir gydytojams rezidentams. Metodiniai nuro-
dymai skirti sporto medicinos gydytojams, gydytojams 
dietologams, visuomenės sveikatos specialistams.

SPORTO FIZIOLOGIJOS ir
MITYBOS PAGRINDAI

SPO
RTO

 FIZIO
LO

GIJO
S ir M

ITYBO
S PAGRIN

DAI

Marius BARANAUSKAS
Valerija JABLONSKIENĖ
Jonas Algis ABARAVIČIUS
Rimantas STUKAS

V
IL

N
IA

U
S

 U
N

IV
E

R
S

IT
E

T
O

 L
E

ID
Y

K
L

A

knygynas.vu.lt     zurnalai.vu.lt


